
Выход на тонкий лед весной ОПАСЕН! 

Не за горами то время, когда весна вступит в свои права. Совсем скоро 

повсеместно начнётся таяние снегов и льда. В это время толщина льда еще 

заметно не уменьшается, но его структура изменяется кардинально: лед 

становится пористым и непрочным. С наступлением оттепелей лед тоньше и 

слабее прежде всего в местах с густой подводной растительностью, в устьях 

ручьев, рек и около берега, поросшего камышом. На протяжении весенних 

ночных заморозков снег, перемешанный с водой, замерзает, образуя 

сравнительно крепкий и прочный наст. Но днем, особенно в теплую погоду и 

под воздействием лучей солнца, лед становится рыхлым. В этом и состоит 

опасность весеннего льда. 

Основной массив льда разрушается поэтапно: когда среднесуточная 

температура воздуха несколько дней в плюсе, то на поверхности ледового 

покрытия начинает быстро таять снег, этот процесс ускоряется ветрами, 

туманами и дождями. Вода впитывается в лед и, нарушая его структуру, 

вызывает распадение на отдельные вертикальные куски. Связь между этими 

элементами постепенно ослабевает. Одновременно лед тает и снизу, и когда 

на него наступаешь, он уже не затрещит, а неожиданно распадется под ногами. 

Чтобы «ледяные» трагедии не повторялись или, во всяком случае, их 

стало меньше, напоминаем правила безопасности на водоемах в этот период: 

— если вы уже вышли на лед, но сомневаетесь в его прочности, то идти 

по нему нужно осторожно, скользящим шагом — мягко ставя ногу на всю 

ступню; 

— в местах повышенной опасности при ходьбе на лыжах надо 

расстегивать крепления, чтобы можно было быстро освободиться от лыж. Не 

следует полностью снимать лыжи, так как они существенно снижают давление 

человека на лед и снег; 

— также следует освободиться от одной лямки рюкзака и вытащить обе 

руки из темляков лыжных палок; 

— группе людей следует идти цепочкой с интервалом 5-6 метров. 

Первым должен идти более подготовленный, опытный участник группы. Он 

обязательно страхуется длинной веревкой, шестом или спасательным 

жилетом; 

— при медленной ходьбе лед редко проламывается мгновенно. Пролому 

льда предшествует треск, проседание, изменение его внешнего вида и 

выступление воды. При этих признаках лучше сразу вернуться назад по 

собственным следам; 

— никогда не выходите на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (если есть туман, снегопад, дождь); 

— не проверяйте на прочность лед ударом ноги (если после первого 

сильного удара поленом или лыжной палки покажется хоть немного воды, — 

это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. 

 


